JADLOSPIS

na dzien: 01 kwiecien 2026 Sroda

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

pasta z ciecierzycy 80 g (809)(1),
ser mozzarella z oliwg i ziotami 50g (509)(2),
papryka swieza 40g (40g),
pomidory 50g (50g),
satata 5 g (59),
chleb razowy 40g (409)®,
masto sSmietankowe 15 g (15g)%,
jogurt naturalny 150ml (1509)®,
jabtko 1509 (150g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(dwutlenek siarki), 2(mleko), *(gluten), *(mleko), ®(mieko)

Obiad:

kapusniak kujawski 400 ml (4009)(1),
makaron ze szpinakiem 300g (3009)<2),
suréwka z marchwi i stonecznika 80 g (sog),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
1(dwutlenek siarki, gluten, seler, soja, gorczyca, dwutlenek siarki),
2(gluten, jaja, mieko)

Kolacja:

mm satatka z pieczonymi burakami i batatami 379g (1509)",
schab na zimno z morelg 459 (459)(2),
chleb razowy 40g a0g)?,
mandarynka 100g (100g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
"(mieko), 2(dwutlenek siarki), °(gluten)

Kalorie: 2940,19 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 49,829 Biatko: 118,96 g
Weglowodany: 453,319 Biatko roslinne: 51,22 g
W tym cukry: 86,529 Biatko zwierzece: 51,34 g
Thuszcze: 119,319
Kw. tt. nas.: 19,779
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JADLOSPIS

na dzien: 02 kwiecien 2026 Czwartek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

danie z ptatkéw owsianych 100g (1009)""”,
twarozek ze szczypiorkiem 50g (100g)(2),
rzodkiewka 30g (60g),
pomidor z cebulg 809 (80g),
chleb razowy 40g (409)(3),
masto sSmietankowe 15 g (159)(4),
kefir 200ml (2009)(5),
pomarancza 125 g (125g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:

T(dwutlenek siarki, 0, gluten), ?(mileko), °(gluten), *(mieko), ’(mieko)

Obiad:

zacierka kraszona nr2400g (400g)",

pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym 80g 80g)®
suréwka z kap peki. jar. i gruszki (1509)(3),

ziemniaki 150 g (150g),

buraczki zasmazane 150g (150g)(4),

woda z cytryng 150ml (150g)

)

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(gluten, jaja, seler), 2(dwutlenek siarki, gluten, jaja, mleko, seler),
3(orzechy, seler), *(gluten)

Kolacja:

mm gyros z piersi kurczaka 247g (185,259)(1),
papryka grilowana (50g),
ryz orientalny 250g (2500)"%),
chleb razowy 40g (409)(3),
herbata 200ml (200g),
jabtko 1509 (1509)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
7(groczyca, mleko, soja, seler, gorczyca, dwutlenek siarki),
2(dwutlenek siarki), *(gluten)

Kalorie: 2898,94 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 53,919 Biatko: 144,66 g
Weglowodany: 459,309 Biatko roslinne: 48,28 g
W tym cukry: 95,59g Biatko zwierzece: 95,97 g
Thuszcze: 106,719
Kw. tt. nas.: 21,05¢
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JADLOSPIS
na dzien: 03 kwiecien 2026 Pigtek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

jajko sadzone ze szczypiorkiem 50g (509)(1),
pasta z sera fety i suszonych pomidoréw 70 g (709)(2),
pomidor 809 (8og),
ogorek kiszony 60g (120g),
satata 5 g (59),
chleb razowy 40g (409)(3),
masto sSmietankowe 15 g (159)(4),
kefir 200ml (2009)(5),
jabtko 1509 (150g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
"(jaja), 2(dwutlenek siarki, mleko), *(gluten), *(mleko), °(mileko)

Obiad:

zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml (400g)",
sledz w Smietanie z jabtkiem i cebulg 150g (150g)®,
ziemniaki 150 g (150g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
7(dwutlenek siarki, gluten, seler), 2(mleko, ryba)

Kolacja:
)

mm razowy makaron zytni z warzywami 300 g (300g)(1 s
chleb razowy 40g (409)(2),
ser zoity 35 g (359)(3),
mandarynka 100g (200g),
pomidor 50 g (50g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergendw:
"(seler), %(gluten), *(mleko, dwutlenek siarki)

Kalorie: 2455,19 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 56,349 Biatko: 114,65 g
Weglowodany: 376,529 Biatko roslinne: 68,91 g
W tym cukry: 75,299 Biatko zwierzece: 41,41 g
Thuszcze: 100,03 g
Kw. t. nas.: 18,809
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JADLOSPIS

na dzien: 04 kwiecien 2026 Sobota

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

galaretka z fososia 90 g (Og)(1),

mus w kolorowe centki 70g (709)(2),
jabtko pieczone 1509 (150g),

satata 19 (1g),

masto smietankowe 15 g (159)(3),
herbata 200ml (200g),

kefir 200ml (2009)"*,

chleb razowy 40g (40g)(5)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
1(0, seler), 2(mleko, soja, seler, gorczyca, dwutlenek siarki), 3(mleko),

*(mleko), ®(gluten)

Obiad:

zupa grysikowa 400 ml (4009)(1),
schab nadziewany morelami 100g (1009)(2),
suréwka z marchwi i stonecznika 80 g (80g),
fasolka szparagowa 100g mrozona (100g),
woda z cytryng 150ml (150g),
melon 150g (150g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
T(gluten, seler), 2(dwutlenek siarki, gluten)

Kolacja:

indyk gotowany 50g (50g),
kompozycja z sera fety 100g 7og)",
chrzan 20 g (2092,
pomarancze 2509 (250g),
herbata 200ml (200g),
chleb razowy 40g (4Og)(3)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
T(dwutlenek siarki, mleko), %(dwutlenek siarki), ®(gluten)

Kalorie: 1972,36 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 36,979 Biatko: 129,09 g
Weglowodany: 237,649 Biatko roslinne: 22,40 g
W tym cukry: 75,199 Biatko zwierzece: 106,65 g
Thuszcze: 92,489
Kw. tt. nas.: 18,15¢g
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JADLOSPIS

na dzien: 05 kwiecien 2026 Niedziela

PRZECIWMIAZDZYCOWO- EKalorfef 3663,74 Ecjal
CUKRZYCOWA NFZzZ nergia: 0,00

Bfonnik: 61,159 Biatko: 175,21 g
Sniadanie: Weglowodany: 440,469 Biatko rodlinne: 35,16 g
surek kujawski 400g)"). W tym cukry: 108,31g Biatko zwierzece: 139,27 g
kietbasa biata na goraco 200 g p (200)?, Thuszcze: 205,359
roladka z poledwiczki z pieczarkami i salami 80 g (0g)®, Kw. tt. nas.: 47,009

¢wikta 70g (7Og)(4),
jajko faszerowane z kurkuma 1/2 szt (s0g)®,
jajko faszerowane z papryka 1/2 szt 50g)®,

masto Smietankowe 15 g (159)(7),
herbata 200ml (200g),
chleb razowy 40g (409)(8),
pomarancze 250g (250g),
babka wielkanocna (709)(9),
kefir 200ml (200g)'"
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
"(mleko), ?(dwutlenek siarki, soja, seler, gorczyca, dwutlenek siarki),
3(soja, seler, gorczyca, dwutlenek siarki), *(dwutlenek siarki), °(jaja,
mleko), ®(jaja, mieko), ”(mleko), 8(gluten), °(gluten, jaja, mleko),
"%(mieko)

Obiad:

bulion z warzywami 200ml w (2009)(1),

kotlet d'wolaje 120 g (1209)®,
mm suréwka z marchwi z pomarancza 108g (108g),
kapusta czerwona duszona 100g c (1009)(3),
woda z cytryng 150ml (150g),
jogurt naturalny 150ml (1509)(4),
ciasto pistacjowe (1009)(5)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
'(seler), %(gluten, mleko, dwutlenek siarki), (dwutlenek siarki),
*(mleko), ®(gluten, mleko, jaja, orzechy)

Kolacja:

galantyna z drobiu z watrébka 80g (24g)(1),
warstwowa satatka na wielkanoc -150 g (1509)(2),
cytryna 30g (30g),
ozorki w galarecie 80g (40g),
éwikla 70g (709)(3),
pomidor 60g (60g),
herbata lipton 200ml (200g),
chleb razowy 40g (209,
owoce i (80g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergendw:
"(jaja), 2(dwutlenek siarki, jaja, mieko, seler, dwutlenek siarki),
3(dwutlenek siarki), *(gluten)
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JADLOSPIS

na dzien: 06 kwiecien 2026 Poniedziatek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

schab na zimno z morelg 45g (459)(1),
roladki z cukinii z serem ziolowym 70 g (709)(2),
satata 30g (30g),
pomidor 80g (8og),
jogurt naturalny 150ml (150¢)"®,
jabtko 1509 (150g),
herbata lipton 200ml (200g),
chleb razowy 40g (409)(4)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
' (dwutlenek siarki), %(mleko), *(mieko), *(gluten)

Obiad:

zupa gaspacho 250 ml (2509)(1),
udziec z indyka w sosie koperkowym (1309)(2),
ziemniaki pieczone z rozmarynem 150g (150g),
satata z sosem winegrette 70 g (70g),
kapusta kiszona z grzybami 150 g (150g),
woda z cytryng 150ml (150g),
deser jogurtowy z chia (1509)(3)
Mozliwo$c wystapienia alergendw:
"(dwutlenek siarki, gluten, mieko, jaja), %(mleko, seler), *(dwutlenek
siarki, mleko)

Kolacja:

schab po warszawsku 100g (1009)(1),
ryba w zalewie octowej 80g (809)(2),
satatka jarzynowa 100 g (1009)(3),
éwikta 70g (709,
gruszka 1509 (150g),
chleb razowy 40g (4Og)(5),
herbata lipton 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
! (dwutlenek siarki, jaja, mleko), 2(gluten, ryba), *(dwutlenek siarki,
Jaja, seler), 4(dwutlenek siarki), 5(gluten)

Kalorie: 3097,39 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 54,739 Biatko: 128,87 g
Weglowodany: 365,129 Biatko roslinne: 43,54 g
W tym cukry: 840,49g Biatko zwierzece: 84,06 g
Thuszcze: 194,27 g
Kw. tt. nas.: 15,97¢g
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JADLOSPIS

na dzien: 07 kwiecien 2026 Wtorek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

fasola w pomidorach 200 g -c (200g)"",
pasta twarogowa 70g (709)®,
chleb razowy 40g 40g)®,
masto Smietankowe 15 g (159)(4),
rzodkiewka 30g (60g),
kefir 200ml (2009)%,
mandarynka 100g (100g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
T(dwutlenek siarki), 2(mleko), 3(gluten), *(mleko), ®(mleko)

Obiad:

zupa brokutowa krem 200 ml mrozony (200g)",
pulpeciki wieprzowe gotowane w sosie koper. 100 g (100g)"®),
kapusta kiszona duszona 100g (1009)(3),
salatka wtoska z buraczkéw 120 g (120g),
kasza jeczmienna 100g 309)?,
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
T(gluten, mieko, seler), %(gluten, jaja, mieko), °(dwutlenek siarki,
gluten), *(gluten)

Kolacja:

satatka z warzyw i sera fety 200g (2009)(1),
indyk gotowany 50g (50g),
chleb razowy 40g (409)®,
banan 120 g (120g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$c wystapienia alergendéw:
"(dwutlenek siarki, mleko), *(gluten)

Kalorie: 2351,02 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 41,739 Biatko: 109,86 g
Weglowodany: 303,559 Biatko roslinne: 34,54 g
W tym cukry: 80,089 Biatko zwierzece: 74,52 g
Thuszcze: 135,409
Kw. tt. nas.: 28,629
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JADLOSPIS

na dzien: 08 kwiecien 2026 Sroda

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:
tunczyk w sosie wiasnym 80g (809)(1),
satatka z awocado (80g),
ser z6ity 30 g (309)(2),
masto $mietankowe 15 g (159)°,
chrzan 20 g (209)(4),
chleb razowy 40g (409)(5),
jogurt naturalny 150ml (1509)(6),
melon 120g (120g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
"(ryba), 2(mieko, dwutlenek siarki), *(mleko), *(dwutlenek siarki),
S(gluten), ®(mleko)

Obiad:

zupa cebulowa z paluszkami 400ml (4009)(1),
fileciki drbiowe 120 g (1209)?,
fasolka szparagowa z butka tarta 100g mrozona (100g),
salata z sosem winegrette 70 g (70g),
ziemniaki 809 (80g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
’(gluten, mleko, jaja, seler), 2(gluten, Jaja)

Kolacja:

schab na zimno z morelg 45g (459)“),
mieszanka z warzyw duszonych z patelnii 200 gc (200g),
jabtko 1509 (150g),
herbata 200ml (200g),
chleb razowy 40g (409)?
Mozliwo$c wystapienia alergendéw:
T(dwutlenek siarki), %(gluten)

Kalorie: 2210,09 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 40,059 Biatko: 107,65 g
Weglowodany: 307,199 Biatko roslinne: 30,99 g
W tym cukry: 67,089 Biatko zwierzece: 76,66 g
Thuszcze: 105,259
Kw. tt. nas.: 19,449
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JADLOSPIS

na dzien: 09 kwiecien 2026 Czwartek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

Sniadanie:

jajecznica (1209)“),

mm satatka z fososiem wedzonym 150 g (1509)(2),
satata 5 g (59),

masto Smietankowe 15 g (159)(3)
herbata 200ml (200g),

jabtko 150g (150g),

jogurt naturalny 150ml (1509)*,
chleb razowy 40g (40g)*

’

MozZliwos$¢ wystgpienia alergenow:
1(/'aja, mleko), %(0, dwutlenek siarki, orzechy), 3(mieko), *(mleko),
5(gluten)

Obiad:

krupnik jeczmienny 400 mi (400g)",
schab duszony z jabtkiem 100g (100g),
mm pure z selera120 g (1209)(2),
suréwka z warzyw 80 g (809)(3),
woda z cytryng 150ml (150g)

MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:

"(gluten, seler), ’(seler), (mleko, seler)

Kolacja:
bigos jarski (2009)“),
chleb razowy 40g 40g)?,
galantyna z drobiu 60g (609)(3),
jabtko 15049 (150g),
herbata 200ml (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(dwutlenek siarki), %(gluten), >(dwutlenek siarki, jaja, mleko)

Energia: 1953,955 kcal Blonnik: 47,6139

Biatko: 85,9889 procent Biatko rosl.: 31,719g
procent Biatko zwierz.: 57,0059
procent
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JADLOSPIS
na dzien: 10 kwiecien 2026 Pigtek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

tymbaliki z kurczaka z winogronami 80g (sog)"",
twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 80gc (809)(2),
satata 5 g (59),

suréwka z papryki swiezej 80 g (80g),

masto smietankowe 15 g (159)(3),

kefir 200ml (2009)(4),

herbata 200ml (200g),

jabtko 1509 (150g),

chleb razowy 409 (40g)(5)

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(dwutlenek siarki), 2(mleko), *(mleko), *(mieko), ®(gluten)

Obiad:

zurek z ziemniakami 400 ml (4009)(1>,
ryba w warzywach 100g (1009)(2),
satata z sosem winegrette 60 (60g),
kalafior 100g sSwiezy (100g),
woda z cytryng 150ml (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
1(dwutlenek siarki, gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, dwutlenek
siarki), %(gluten, ryba, seler)

Kolacja:

rozgrzewajace danie z curry 250 g (@s0g)",
ser mozzarella z oliwg i ziotami 50g (509)(2),
mm ogorek kiszony 50g (50g),
chleb razowy 40g (409)(3),
herbata 200ml (200g),
mandarynka 1509 (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
T(groczyca), 2(mieko), °(gluten)

Kalorie: 2288,95 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 47,749 Biatko: 128,94 g
Weglowodany: 399,759 Biatko roslinne: 40,27 g
W tym cukry: 74,00g Biatko zwierzece: 73,619
Thuszcze: 117,919
Kw. tt. nas.: 21,90g
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